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Licenciada en psicologia egresada de la Universidad Auténoma del Noreste, psicoterapeuta familiar y de
pareja con perspectiva de género, tallerista, asesora de crianza, esposa y mama. Cuenta con maestria en
Terapia Familiar y de Pareja con mas de 13 aifos de experiencia en el area clinica.

Formacion Profesional

° Licenciatura en Psicologia
Universidad Auténoma del Noreste. Cédula profesional: 4923179

° Maestria en Terapia Familiar y de Pareja
Universidad Auténoma del Noreste. Cédula profesional: 7752443

° Maestria en Intervencion Educativa
Universidad Intercontinental Titulo y cédula en tramite.

° Diplomado: Estrategias de intervencion clinica basadas en la mentalizacion:
trastornos de personalidad, nifios, adolescentes, parejas y familias.
Mentalizar México.

° Diplomado en Salud Mental Infantil: Parentalidad, Apego y Desarrollo en la
infancia
Fundacion Ameérica por la Infancia.

Entrenamientos y certificaciones

Entrenamiento en terapia individual focalizada en las emociones (EFIT). Nivel 1. Centro Mexicano EFT.
Entrenamiento Clinico: Método Gottman Institute para Terapia de Pareja. Conectando brechas en la relacion de
pareja. The Gottman Institute. Universidad Anahuac.

Entrenamiento en Modelo y Tratamiento Informado en Trauma Agudo y Complejo. Asociacion Mexicana de
Psicotraumatologia.

Entrenamiento en Mindfullness para la practica Clinica. Instituto de Terapia Contextual CDMX. Centro de Terapias
Contextual, Comportamentales, Dialéctica de Puebla.

Entrenamiento clinico en Videofeedback. Modelo ODISEA 2 Fundacién América por la Infancia.

Certificacién en Educador de familias en Disciplina Positiva. Positive Discipline Association.

Entrenamiento en: Terapia Breve para la Ansiedad. ADIPA. Academia Digital de Psicologia y Aprendizaje. Instituto
Mexicano de Investigacion en Psicologia Clinica y Social (IIPCS).

Cursos especializados en:

Ansiedad y tratamiento de ataques de panico | Duelo y pérdida: Abordaje del Duelo desde la Terapia de Aceptacion y
Compromiso (ACT) | Introduccion al abordaje del riesgo suicida | Psicoterapia feminista | Tratamiento de los abusos
sexuales en adultos | Mindfullness en la practica clinica | Microanalisis de la interaccién vincular | Psicoterapia infanto -
parental | Regulacién emocional | Aspectos tedricos e intervenciones: trabajando con niflos y familias
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